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Tourenübersicht 2020 
 
 
Tour 1 – Muppberg – Sonntag, 26.04.2020 
Der Muppberg bei Neustadt bei Coburg ist ein kleines Singletrailparadies. Die Anfahrt verläuft 
über Fürth am Berg, dann drehen wir zwei, drei Runden am und um den Muppberg. Eine 
Einkehr ist auch möglich. Die Rückfahrt führt durch die Sandgrube „Biene“ bei Neuhaus-
Schierschnitz. Mitfahrer sollten eine gute Balance auf engen Trails mitbringen und keine 
Höhenangst haben. Die Fahrzeit beträgt ca. 4 Stunden mit 65km und 1400 Höhenmeter. 
Abfahrt um 9 Uhr am Plessi-Turm im LGS-Gelände (Eingang). 
 
 
Tour 2 – Mühlentour – Sonntag, 24.05.2020 
Die zweite Ausfahrt des Jahres führt diesmal Richtung Stadtsteinach. Nach der 
beeindruckenden Steinachklamm führt ein pfadlastiger Rundkurs an diversen Mühlen vorbei. 
Die Fahrzeit beträgt knappe 5 Stunden, wobei gute 1000 Höhenmeter auf ca. 70 Kilometern 
Wegstrecke überwunden werden. Die Tour eignet sich für fortgeschrittene Singletrail-Fahrer, 
da der Anteil an interessanten und schmalen Wanderwegen recht hoch ist. Eine Einkehr ist 
auf dem Rückweg in Stadtsteinach geplant. Start ist um 9 Uhr am Plessi-Turm im LGS-Gelände. 
 
 
Tour 3 – 3-Tagestour rund um Liberec in Tschechien – Donnerstag (Fronleichnam), 
11.06.2020 bis Samstag, 13.06.2020 
Das diesjährige Tourenhighlight ist zweifelsohne ein dreitägiges Angebot in Nordböhmen. 
Tag 1: Start um 10 Uhr vorm Eishockeystadion in Liberec zur Fahrt ins Zittauer Gebirge mit 
seinen beeindruckenden Felsformationen. Die Strecke wechselt zwischen Forstautobahn und 
Endurostage hin und her, garniert mit etlichen Höhenmetern. Eine Einkehrmöglichkeit wäre 
im malerischen Kurort Oybin gegeben, abschließendes Kaffeetrinken dann in Zittau am 
Marktplatz. Die Rückfahrt nach Liberec entweder mit der Bahn oder auf dem Radweg entlang 
der Neiße. 
Tag 2: Rund um Liberec: Zunächst rauf auf den Hausberg Jested (1024m), dann über diverse 
Trails und knackige Gegenanstiege runter ins Neißetal, Wechsel auf die andere Seite von 
Liberec ins Langlaufgebiet rund um Bedrichov. Einkehr in einer urigen Chalupa (wo Susanne 
nach Unterrichtsschluss dazu stößt), Auffahrt zu einem Aussichtsturm mit anschließender 
kniffliger Abfahrt, zurück ins Zentrum von Liberec über die bewaldeten Hügel. Fahrzeit knapp 
4h, knapp 50km und 1500hm. Abends ist Zeit, Liberec (100 000 Einwohner) unter ortskundiger 
Führung näher kennenzulernen. 
Tag 3: Fahrt mit der günstigen tschechischen Bahn nach Nove Mesto Pod Smrkem an der 
Grenze zu Polen. Absurfen der unglaublich gut gebauten Pfade im Trailcenter. Einkehr in der 
Waldhütte Hubertka, Rückfahrt mit dem Rad, damit die Freudentränen wieder trocknen 
können. (Wer möchte, kann sonntags auf dem Heimweg nochmal nach Pod Smrkem, um 
wirklich jeden Trail mitzunehmen.)  
Die Übernachtungen in Liberec, beispielsweise im Hotel Petra nahe Susannes Wohnung, bitte 
individuell buchen; Bernd ist schon vor Ort. Anreise über die Autobahn bei Dresden Richtung 
Görlitz (Ausfahrt Weißenberg) in knapp 4h. Fragen jederzeit an Bernd oder Susanne. 
Achtung: Es ist eine Anmeldung unter bernd.ruckdaeschel@gmx.de notwendig! Maximal 8 
Teilnehmer (+ 2 Guides), DAV-Mitgliedschaft ist Pflicht. 



Tour 4 – Görauer Anger – Sonntag, 05.07.2020  
Über die Ebnether Felsenkeller geht’s nach Burkundstadt, von dort auf den Kordigast, Aussicht 
genießen und dann in rasender Abfahrt Richtung Weismain. Jetzt kommt der landschaftlich 
äußerst reizvolle Anstieg auf den Görauer Anger, von dort führt der Weg zum 
Mainzusammenfluss bei Kulmbach. Wer möchte, kann in KU in den Zug steigen. Bis hierher 
waren´s schon gut 50km, ca. 3,5h Fahrzeit und knapp 1000hm. Die andere Option wäre dem 
Frankenweg über den Patersberg und Weißenbrunn zurück nach Kronach zu folgen. Abfahrt 
wie immer um 9 Uhr am Plessi-Turm im LGS-Gelände. Eine Einkehr ist in Weismain oder 
Kulmbach möglich. 
 
 
Tour 5 – Vierzehnheiligen – Sonntag, 06.09.2020 
Die Jahresabschlusstour findet traditionell am letzten Somerferienwochenende statt. Wir 
treffen uns um 9 Uhr am Plessi-Turm. Ziel ist wie im letzten Jahr der Biergarten oberhalb von 
Vierzehnheiligen und kurz vor Schluss die Kirwa in Hummendorf. Dazwischen liegen etliche 
Hügel, schöne Trails, ca. 70km und gute 4h Fahrzeit. 
 
 
 
Noch Mitfahrer gesucht – keine DAV-Veranstaltung: 
Der Rennsteig „oneday“ ist weiterhin im Angebot. Von Hörschel bis Blankenstein, 168km, 
gute 3000hm. Durchführung nach individueller Terminabsprache! Bitte bei Bernd melden! 
 
 
Alle DAV-Mitglieder und natürlich auch Gäste sind zu den Touren herzlich eingeladen. Ein 
Radhelm sowie ein voll funktionsfähiges Mountainbike werden vorausgesetzt. Getränk und 
Notriegel nicht vergessen! 
 
 
In der Hoffnung auf viele Mitfahrer und passendes Wetter, 
Susanne und Bernd Ruckdäschel (FÜL Mountainbike) 
 
 


