Ausrüstungsliste
[image: image1.jpg]Deutscher Alpenverein
Sektion Kronach/Frankenwald




	
	Bergwandern
	Bergsteigen
	Klettersteig
	Klettern alpin
	Sportklettern
	Kletterturm
	Gletschertour
	Hochtour
	Skitour
	Skihochtour

	Allgemein
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wander- oder Trekkingschuhe
	☻
	O
	O
	☻
	O
	
	
	
	
	

	Kletterschuhe
	
	
	O
	☻
	☻
	☻
	
	
	
	

	Bergschuhe (steigeisenfest)
	
	O
	O
	
	
	
	☻
	☻
	
	

	Rucksack
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Wetterschutz (Jacke, Überhose)
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Gamaschen
	O
	O
	
	
	
	
	O
	O
	O
	O

	Handschuhe und Mütze
	☻
	☻
	O
	☻
	O
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Sonnenschutz (Gletscherbrille, Hut, Creme, Lippenstift)
	☻
	☻
	☻
	
	O
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Unzerbr. Trink-/Thermosflasche 
(min. 1 Ltr.)
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Stirnlampe/Taschenlampe
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Biwaksack (einer pro 2 Personen)
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	
	☻
	☻
	☻
	☻

	Karte, Führer, Kompass, Höhenmesser
	O
	O
	O
	O
	
	
	O
	O
	O
	O

	Handi
	O
	O
	O
	O
	O
	
	O
	O
	O
	O

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fels & Eis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hüftgurt
	
	
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	☻
	
	☻

	Bergsteigerschutzhelm
	
	O
	☻
	☻
	☻
	
	O
	☻
	
	

	Klettersteigbremse mit Klettersteigkarabiner
	
	
	☻
	
	
	
	
	
	
	

	2 HMS-Karabiner
	
	
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	
	☻

	2-3 Normalkarabiner
	
	
	O
	☻
	O
	
	☻
	☻
	
	☻


	3-10 Expressschlingen (nach Vereinbarung)
	
	
	
	☻
	☻
	
	
	☻
	
	

	1 Prusikschlinge (6 mm, 2 m lang)
	
	
	
	☻
	
	
	☻
	☻
	
	☻

	1 Prusikschlinge (6 mm, 4 m lang)
	
	
	
	☻
	
	
	☻
	☻
	
	☻

	1 Prusikschlinge (6 mm, 1 m lang)
	
	
	
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	
	☻

	1 Tube, alternativ Abseilachter
	
	
	
	☻
	☻
	☻
	
	☻
	
	☻

	1-2 Bandschlingen genäht

(1,2 m Nutzlänge)
	
	
	O
	☻
	☻
	
	☻
	☻
	
	☻

	4-8 Klemmkeile (nach Vereinbarung)
	
	
	
	☻
	
	
	
	O
	
	

	2-4 Friends (nach Vereinbarung)
	
	
	
	☻
	
	
	
	O
	
	

	1 Klemmkeilentferner
	
	
	
	☻
	
	
	
	O
	
	

	Bergseil
	
	
	
	O
	O
	
	O
	O
	
	O

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Bergwandern
	Bergsteigen
	Klettersteig
	Klettern alpin
	Sportklettern
	Kletterturm
	Gletschertour
	Hochtour
	Skitour
	Skihochtour

	Eis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Steigeisen mit Frontalzacken
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻
	
	☻

	Eispickel
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻
	
	☻

	Eisgerät(e) (evt. Wechselsystem)
	
	
	
	
	
	
	
	O
	
	

	Rohreisschraube(n)
	
	
	
	
	
	
	O
	O
	
	O

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Skitour
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tourenski und –bindung (eingestellt)
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻

	Steigfelle (Spann-Klebefelle, Harscheisen)
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻

	VS-Gerät inkl. Batterien
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻

	Lawinenschaufel und –sonde
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻

	Skitourenschuhe
	
	
	
	
	
	
	
	
	☻
	☻

	Ski/Teleskopstöcke
	O
	O
	
	
	
	
	O
	O
	☻
	☻

	Schneeschuhe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Snowcard
	
	
	
	
	
	
	
	
	O
	O

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonstiges
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


☻
zwingend notwendig

O
mit dem Tourenleiter abklären
     
Grau hinterlegte Felder → Material kann bei der Sektion ausgeliehen werden

Änderungen und/oder Erweiterungen der Ausrüstungsliste können vom Tourenleiter vorgenommen werden (z.B. zwei Rettungsdecken für eine Gruppe, u.s.w.)
Hüttenschlafsack: 

Bei Übernachtungen auf einer Alpenvereinshütte, besteht Schlafsackpflicht.

Ein Hütten- bzw. Jugenherbergsschlafsack ist mitzunehmen.

Bemerkungen:

	

	

	

	

	

	








