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Theorieabend zum Thema 

Bergsteigen

Block 2:

Orientierung

Wie kann ich mich im Gebirge 

orientieren?
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Mittel zur Orientierng

• „Natur“

• Karte

• Kompass

• Höhenmesser

• GPS
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„Natur“

• Sonne (Ost – Süd – West)

• Moosbewuchs/Flechten

• Wind

• Mond (Ost – Süd – West)

• Polarstern

Karte:
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Karte:

Was finde ich alles auf der Karte?

• Daten über die Karte (Alter? Gletscherstände??)

• Maßstab

• Neigung

• Legende
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Was finde ich alles auf der Karte?

• Daten über 

die Karte 

Was finde ich alles auf der Karte?

• Daten über die Karte 

• Maßstab

• Neigung
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Was finde ich alles auf der Karte?

• Neigung – Höhenschichtlinien 

Was finde ich alles auf der Karte?

• Daten über die Karte 

• Maßstab

• Neigung

• Legende
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Kalkulation Gehzeit

• 400 hm pro Stunde oder 
4 km pro Stunde
Alleingeher bis 500hm/5km
Schneeschuh 300hm/3km

• Berechnung „Zeit Höhendifferenz“ und „Zeit 
Entfernung“

• Gehzeit = größere Zeit + ½ kleinere Zeit

• Zusätzlich alle zwei Stunden 20 – 30 min Pause

Kartenarbeit
„Hausaufgabe“: 

• Vom Parkplatz mit der Seilbahn zur Ehrwalder Alm

• dann zu Fuß über Seebenalm zur 

• Coburger Hütte

�Strecke?

�Höhenmeter?

�Gehzeit?

�Wieviel Zeit haben wir durch die Seilbahn gespart



19.03.2015

8

Kartenarbeit
„Auflösung“: 

• Ersparnis Seilbahn: 

2,5 km: 0,6h oder 36 Minuten

1500m – 1100m = 400hm: 1h

1h + ½ x 40 Minuten = 1h 20 Minuten

• Ehrwalder Alm - Coburger Hütte

5 km: 1 ¼ h oder 1h 15 Min

1970m – 1500m = 500 hm: 1 ¼ h oder 1h 15 Min

1 h 15 Min x ½ + 1 h 15 Min = 37,5 Min + 75 Min = 112 Min

Also rund 2 Stunden
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Kartenarbeit
„Auflösung“: 

Kompass
• Aufbau

• Funktion

• Einsatzmöglichkeiten:

Karte ausnorden

Marschrichtung/OL

Standortbestimmung
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Kompass
• 360 Grad!! (400 gon 64 Strich)

• Missweisung im Bayer. Alpenraum 0 bis – 1 

Grad

• Peilen (Richtung oder Punkt bestimmen)

• Rückwärts einschneiden

(Standortbestimmung)

Höhenmesser
• Aufbau

• Funktion

• Einsatzmöglichkeiten:

Höhe bestimmen

Wetterbeobachtung

Standortbestimmung 
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Höhenmesser
• Höhe bestimmen

WICHTIG: an allen höhenmäßig bekannten 
Punkten nachstellen!!! 

• Wetterbeobachtung
„reduzierter Luftdruck“

• Standortbestimmung 
„Seitwärts abschneiden“

• Fehlerquellen:
Temperatur, Wetter

GPS (Global Positioning System)

• Funktion

• Einsatzmöglichkeiten:

Lage bestimmen

Höhe bestimmen

Tracks abspielen

Tracks aufzeichnen 

Trackback (Rückzug?)
…
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GPS (Global Positioning System)
• Hervorragendes Hilfsmittel bei schlechter Sicht

• Ersetzt NICHT die Karte

• Umgang muss geübt sein

• Teure Ausstattung:

GPS-Empfänger

PC

Software

„Karten“-Material (OSM/Garmin...)

Reserveakkus

• Smartphone mit Vorsicht zu genießen! 
(Akkustandzeit -> Notfallhandy)

Ende Block 2


